Pondéli 22.12. 2025

Jidelni listek
od 22.12. do 28. 12. 2025

Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,98 (vZaj, selsky rohlik (2ks), zeleninova pomazanka se syrem 1,3,7
mix Caj, bramborové pyré se Ssunkou 7
Polévka 2,3,9,95 Masovy vyvar s téstovinou 1,3,9, 10,12
Obeéd é. 1 3,9, mix Segedinsky gulads, houskovy knedlik 1,3,7,10
2,95 Veprovy gulas, Zemlovy knedlik 1,3,7,10
Obeéd ¢. 2 3,9 Rybi kapsa se §penatem, bramborova kase, kompot 1,3,4,10
Svacdina 2,3,9,95 Pernic¢ek/ 9, 9S pernicek BPC 1,3,7,8
mix Ovocné smoothie s jogurtem 7,12
Tepla vecefe 2,3,9,9S, mix Ovesna kase s kakaem, masténa maslem 9/ BPC aprava 1,3,7
Studena vecetre 3,9 Smazeny karbanatek, hoicice, chléb (3ks), zelenina 1,3,9,10,12
2,3 Duseny karbanatek, chléb (3ks), zelenina 1,3,9,12
II. vecere 9, 9S, mix Presnidavka BPC
Utery 23. 12. 2025
Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,98 Kakao, rama maslové, vafené vejce, Becovsky rohlik (2ks), rajce 1,37
mix Kakao, pudink vafeny 1,3,7
Polévka 2,3,9,95 Hovézi vyvar s masem a téstovinou 1,3,7,9,12
Obéd ¢. 1 3,9 Prazské brambory s uzenym masem a hraskem, cervena fepa 1,3,7,9,10
2, 9S, mix Dusena Sunka, bramborova kase, kompot 1,3,7,9,10
Svacina 2,3,9,95 Ovoce 1,3,7
mix Jogurt tvarohovy 7
Studena vecefe 2,3,9,9S Masova pomazanka s pazitkou, chléb (3ks), ovoce 1,3,9,10
Teplé vecete mix Vepfova smeés, bramborové pyré s mrkvi 1,3,7
II. veclete 9,95 Chléb Europa krajeny, méaslova ramicka 1,3,7
mix Kompot BPC 10, 12
Stfeda 24. 12. 2025 Statni svatek Stédry den
Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,98 éaj cerny s citronem, Becovsky chléb (2ks), pomazankové maslo, linecké pecivo/ 1,3,7
9, 9S linecké pecivo BPC
mix Caj ¢erny s citronem, ryzova kase s ovocem 1,37
Polévka 2,3,9,95S Cesnecka s kroupy/2, 9S bylinkova s téstovinou 3,6,9,12,13
Obéd ¢. 1 3,9, mix Vinna klobasa, bramborova kase, michany kompot 1,3,7,9,10
2,98 Zeleninové medailoky s masem, bramborova kase, michany kompot 1,3,7,9,10
Svacina 2,3,9,95 Croissant/ BPC 1,3,7
mix Jogurt ovocny 7
Tepla veceie 3,9 Stédrovederni bramborovy saldt, smazeny kufeci fizek 1,3,7,10,12
2,95 Stédrovederni bramborovy salit s jogurtovou zalivkou, kufeci fizek s nadivkou 1,3,7,10,12
mix Bramborova kase s brokolici, kufeci fizek smaZeny, mandarinkovy kompot 1,3,7,10,12
II. vecere 9, 9S, mix Banan
Ctvrtek 25. 12. 2025 Statni svatek 1. svatek vanoc¢ni
Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S, mix Bila kava, sladké pecivo/ BPC, ovoce 1,3,7
Polévka 2,3,9,95 Slepici vyvar s masem a téstovinou 1,3,7,10,12
Obéd ¢. 1 3,9, mix Hovézi maso (kosticky), svickova omacka na smetané, houskovy knedlik 1,3,7,10,12
2,9S Hovézi maso (kosticky), svickova omacka, houskovy knedlik 1,3,7,10,12
Svacdina 2,3, mix Ovocna svacinka (jablko/bortivka)
9, 9S Ovocna svacinka BPC (jablko/banan)
Studena vecere 2,3,9,95 Syr platkovy s bylinkami, maslicko (3ks), éumavsk}’/ chléb (3ks), ovoce 1,3,7,10
Teplé vecete mix Bramborova polévka s masem, éumavsk}’l chléb (2ks) 1,3,7,12
II. velete 9, 9S éumavsky chléb (1ks), méaslova ramicka 1,3
mix Ovocné smoothie 7

Vsem prejeme

krasné proziti
svatkt vanoc¢nich ...




Patek 26. 12. 2025
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Statni svatek 2. svatek vanoéni
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Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S Ovocny ¢aj, chléb (2ks), Sunkova péna, ovoce 1,3,7,8

mix Ovocny ¢aj, ovesna kase na slano 1,3,7
Polévka 2,3,9,9S Hovézi vyvar s jatrovymi knedlicky /2, 9S s masem 1,3,9 10
Obeéd ¢. 1 3,9, mix Veprova rolada, bramborovy knedlik, duSené zeli se slaninou/ brambor 1,3,9,10

2,9S Vepriova roldda, bramborovy knedlik, Spenat 1,3,9,10
Svacina 2,3,9,9S, mix Bobik/ BPC jogurt ovocny 1,3,7
Studena vecere 2,3,9,9S Kureci debrecinka, chléb (3ks), maslicko (3ks), kompot 1,3,9,10,12
Tepla vecere mix Cevabéi¢i, bramborova kase s dyni 1,3,9,10
II. vecere 9, 9S, mix Presnidavka BPC 1,3,7

Sobota 27. 12. 2025

Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S Teplé mléko, rohlik (2ks), rama, tvarohovy syr 1,3,7

mix Caj ovocny, jahlova kase s ovocem 1,37
Polévka 2,3,9,9S Kapustova s uzeninou/ 2, 9S krupicova s masem } 1,3,7,9,10,12
Obéd ¢. 1 2,3,9,9S Kriti rizoto, syr, kysela okurka/2, 9S kriti rizoto, cervena fepa 1,3,9,10,12

mix Marinované kriiti prsicko, bramborova kase, cervena fepa : 1,3,9,10,12
Svacina 2,3,9,95 pernicek /pernic¢ek BPC | 1,3,7

mix Jogurtovy napoj 7
Studena vecere 2,3,9,9S Téstovinovy salat s tuiidkem s jogurtovou zalivkou, veka (4ks) 1,3,4,8,9,12
Tepla vecete mix Chfestova polévka, chléb (2ks) 1,3,7,9,12
II. vecete 9, 9S, mix Ovocnd presnidavka BPC

Nedéle 28. 12. 2025

Dieta ¢. Alergeny
Snidané 3,4,10 Kakao, rohlik (2ks), maslova rama, rybizovy dZem 1,6,7

9 Kakao, rohlik (2ks), maslova rama, dZem merunkovy BPC 1,6,7

mix Kakao, bramborové pyré se Spenatem a Sunkou 1,3,7
Polévka 2,3,9,95 Vlockova 1,3,7,9,12,13
Obéd ¢. 1 3,9, mix Kufeci stehno na Spanélsky zptsob, téstoviny vaiené 1,3,9,10

2,9S Kureci stehno dusené, téstoviny varené 1,3,9,10
Svacina 2,3,9,9S, mix Kompot 1,3,7
Studena vecere 3,9 Pomazanka z Nivy, chléb (3ks), ovocny ndapoj BPC 1,3,7,10,12

2,9S Tvarohova pomazanka, chléb (3ks), ovocny napoj BPC 1,3,7,10,12
Tepla vecete mix Bylinkové polévka zahusténd s masem, chléb (3ks) 1,3,7,9,12
II. vecete 9, mix Jogurt BPC 7

3 - racionalni dieta

Napoje jsou soucasti kazdého odebraného jidla.

2 - Setf¥ici dieta 9 - diabeticka dieta
BPC - bez pfidaného cukru

Zména jidelnicku vyhrazena.

Zpracovali: Miroslava Strnadova - vedouci stravovaciho tseku

Jitka Kucerova Kleckova - nutri¢ni terapeutka
Jana Nechvapilova - vedouci provozniho aseku
- pfedsedkyné stravovaci komise

9S - diabeticka Setfici dieta




